SADHGURU YASUDEV QUOTES

Persembahan Dari Sadhguru
Dalam Masa Penuh Tantangan
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Ketika kita menghancurkan Tanah, kita sedang
menghancurkan kehidupan masa depan. Sebagai
suatu generasi, kita memiliki tanggung jawab
untuk membalikkan keadaan ini.

When we destroy the Soil, we are destroying future
life. As a generation, we have the responsibility to
turn this around.
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Rasa sakit adalah hal yang baik sebagai suatu
mekanisme pertahanan diri fisik. Namun
penderitaan adalah sesuatu yang Anda lakukan
dalam pikiran Anda.

Pain is a good thing as a physical self-preservation
mechanism. But suffering is something that you do
in your mind.
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Potensi manusia bukanlah dari segala macam batas

yang dapat diukur. Itu bisa berkembang sejauh
keberanian Anda untuk berjalan.

Human potential is not of any kind of measurable
limit. It can go as far as you have the courage to walk.
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Jika seseorang tidak baik pada Anda, pertama-tama

cobalah cinta. Jika itu tidak berhasil, kasih sayang.
Jika itu tidak berhasil, jarak.

If someone is nasty to you, first try love. If that does
not work, compassion. If that does not work,
distance.
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Ketika Anda menyadari bahwa Hidup terus berjalan,
Anda akan membuat yang terbaik dari itu.

When you become conscious that Life is ticking away,
you will make the best out of it.
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Kita tidak membutuhkan sistem kepercayaan —
kita membutuhkan kejelasan. Sistem kepercayaan
memberikan Anda kepercayaan diri tanpa
kejelasan, yang merupakan proses bencana.

We do not need belief systems — we need clarity.
Belief systems give you confidence without clarity,
which is a disastrous process.
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Ketika Anda mengalami seluruh eksistensi sebagai
bagian dari diri Anda — itu adalah Yoga.

When you experience the whole existence as part of
you — that is Yoga.
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Dalam bentuk apa pun tarian Anda menemukan
ekspresi di dunia, yang paling penting adalah
memiliki keseimbangan dalam diri Anda.

In whatever form your dance finds expression in the
world, the most important thing is to have balance
within yourself.
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Semakin Anda terekspos terhadap kesatuan dan
harmoni penciptaan, semakin pikiran Anda menjadi
Inklusif dan Harmonis.

The more you are exposed to the unity and the
harmony of creation, the more your mind becomes
Inclusive and Harmonious.
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